İlk olarak aşağıda sıralanan eşya ve ya malzemeleri hazırlayın; 


Bir bidon içme suyu, (tercihe göre 5 It olabileceği gibi damacana da olabilir) 

Bir kova yıkanma suyu, ( büyüklük sizin tercihinize göre değişebilir) 

Bir kilo tozşeker ve tuz, ( tuz, sofra tuzu olacak iri tuz değil) 

İki fanilamızı, (atlet ya da gecelik olabilir) 

Yatak çarşafı ve yastık kılıfı ( tek kişi için yapılacak ise yapacak kişi kullandığı çarşaf ve kılıfı, tüm 
aile için yapılacak ise ortak olarak kullanılan da olabilir.) 


. Aşağıda sıralanan tüm ayet ve duaları üstte sıralanmış olanların üzerine teker teker okuyup 


üflüyoruz. 


(Ayet ve Duaların nerede geçtiğini merak edebilirsiniz diye sonlarında Ayet ve sure bilgisi eklendi. | 


Lillahi ma fissemavati vema filard ve in tübdu ma fi enfüsikum ev tuhfihu yühaasibküm bihillehi 
feyağfiru limenyeşaü ve yüazzibu men yeşaü velehü ala külli şey” in kadir. Amenerresulü bima 
ünzile ileyhi min rabbihi velmüminun, küllün amene billahi ve melaiketihi ve kütübihi ve rusulih, 
la nuferriku beyne ehadin min rusulih, ve gaalu semina ve ata” na gufraneke rabbena ve ileykel 
masıyr. La yükellifullahü nefsen illa vüs” aha leha ma kesebet ve aleyha mektesebet, rabbena la 
tüahizna in nesiyna ev ahta' na rabbena ve la tahmil aleyna isran kema hameltehüu alellezine 
min kablina, rabbena ve la tühammilna ma la ta gate lena bih va” fu anna vağfirlena, verhamna, 
ente mevlana fensurna alelgavmilkafiriyn. (Bakara Suresi, son üç ayet) 

Şehidallahü ennehü la ilahe illa hu velmelaiketü veülül” ilm, gaimen bilgıst, la ilahe illa hu vel 
aziyzülhakiym. (Ali İmran Suresi, 18. ayet) 

Ve ennehü teala ceddü rabbina mettehaze sahibeten vela veleda. (Cin Suresi, 3.ayet) 

Vessaffati saffa. Fezzacirati zecra. Fettaliyati zikra. İnne ilaheküm levahıt. Rabbüs- semavati vel 
ardı ve ma beynehüma ve rabbülmeşarıg. İnna zeyyennes semaeddünya biziynetinilkevakib. Ve 
hıfzan min külli şeytanin marid. La yes-semme” une ilelmeleil” ala ve yukzefune min külli canib. 
Dühuren ve lehüm azabün vasıb. İlla men hatifelhatfete fe” etbe” ahü şihabun sakıb (Saffat 
Suresi, ilk 10 ayet) 

İnne rabbekümullahülleziy halakassemavati vel” arda fiy sittetieyyamin sümmesteva alel” arş, 
yuğşiylleylennehare yatlubühü hasiysen veşşemse velgamera vennücume müsahharatin 
biemrih, ela lehülhalku vel” emr, tebarekallahu rabbül' alemin (Araf Suresi, 54.ayet) 
Fetealallahül melikül hakk, la ilahe illa hu, rabbül'arşilkeriym (Müminün Suresi, 116.ayet) 
Huvallahüllezi la ilahe illa hu, alimulgaybi veşşehadeh, hüverrahmanür- rahiym. Hüvellahülleziy 
la ilahe illa hu, elmelikülkuddusüsselamül mü” minülmüheyminül aziyzül cebbarül mütekebbir, 
sübhanallahi ammayüşrikun. Huvallahül  haligulbariül- Musavwvirü lehül” esmaül-hüsna, 
yüsebbihu lehü ma fiyssemavati vel” ard ve hüvel aziyzülhakiym. (Haşr Suresi, son üç ayet) 
Allahü la ilahe illa hüvel hayyül gayyum. La tehuzühu sinetün vela nevm.lehü ma fis semavati ve 
ma fil ardı. Men zellezi yeşfeu indehu illa biiznih. Yalemu ma beyne eydihim Ve ma halfehüm. 
Vela yühitüne bişeyin min ilmihi illa bimaşae, vesia kürsiyyühüssemava ti vel ard. Vela yeudühu 
hifzühima ve hüvel aliyyül aziym. (Ayet-el Kürsi) 

Elhamdülillahi rabbil alemin. Errahmanerrahim. Maliki yevmiddin. İyyake na” büdü ve iyyake 
nestain. İhdinassıratel mustakim. Sıratellezine en amte aleyhim. Gayril mağdubi aleyhim 
veleddalin. (Fatiha Suresi) 

Kul e” üzü birabbil felak. Min şerri ma halak. Ve min şerri gaasikın iza vekab. Ve min 
şerrineffasati fiy” u kad. Ve min şerri hasidin iza hased. (Felak Suresi) 


e Kul © üzü birabbinnas. Melikinnas. İlahinnas. Min şerril vesvasil hannas elleziy yüvesvisü fiy 
sudurinnas. Minel cinneti vennas. (Nas Suresi) 

e Kul hüvallahü ehad. Allahüssamed. Lem yelid ve lem yuled. Velem yekün lehü küfüven ehad 
(İhlas Suresi) 


3. Okumaları yaptıktan sonra aşağıda tarif edildiği şekilde uygulayın; 

e İçme suyunu, tozşeker ve tuzu bitene kadar ailece kullanıyoruz. 

e Yıkanma suyuyla da genişçe bir leğenin içerisinde baştan aşağıya gusül abdesti alıyoruz. 

e Leğende biriken suyu, varsa evimizde saksının içine, yoksa bahçeye, buda mümkün değilse 
balkon giderinden tahliye ediyoruz. (Çünkü okunmuş su olduğu için kanalizasyona 
kaçmaması gerekiyor.) Bu işlemi ayda bir tekrar ediyoruz. 

e Öncelikle yukarıda bahsedilen evde yapılacak işlemleri harfiyen uyguluyoruz. 


HER GÜN OKUNMASINI ÖNERDİĞİM AYETLER 


(Ayet ve Duaların nerede geçtiğini merak edebilirsiniz diye sonlarında Ayet ve sure bilgisi eklendi.) 


NAZARA KARŞI OKUYACAĞIMIZ AYETLER 


1. Ve in yekadüllezine keferu le yüzliguuneke bi ebsarihim lemma semiuzikre ve yeguulune innehu le mecnun. ve 
ma hüve illa zikrun lilalemiyn. (Kalem Suresi, 51-52.ayet) 


2. 


3. 


4. 


8. 


9. 


Ferc'ıl basara hel tera min fütuur. (Mülk Suresi, 3.ayet) 
Ve yeşfi sudure kavmin mü'miniyn (Tevbe Suresi, 14.ayet) 


Ve iza meriztü fe hüve yeşfin (Şuara Suresi, 80.ayet) 


. Ve şifaün lima fissuduri ve hüden ve rahmetün lilmüminiyn. (Yunus Suresi, 57.ayet) 
. Kul hüvelleziyne amenüu hüden ve şifaa (Fussilet Suresi, 44.ayet) 


, Ve nünezzilü minel kurani ma hüve şifaün ve rahmetül lilmüminin (İsra Suresi, 82.ayet) 


Fihi şifa ün linnaas (Nahl Suresi, 69.ayet) 


Euzü bikelimatillahit tammaati min külli şeytanin ve haammetin ve min külli aynin Lammeh (Peygamber 


Efendimizin Hz. Hasan ve Hz. Hüseyin Efendimize nazar değmemesi için buyurdukları dua) 


BÜYÜYE KARŞI OKUYACAĞIMIZ AYETLER 


1. Felemma elgav gale musa ma ci” tüm bihissihr innallahe seyübtilüuh innallahe la yuslihu amelel müfsidin. Ve 
yühıggullahül hagga bikelimatihi velev kerihelmücrimun. (Yunus Suresi, 81—82.ayet) 


2. 


3. 


Fe vegaal haggu ve batale ma kaanu ya” melun. (Araf Suresi, 118.ayet) 


İnnema sanau keydu sahir vela yuflihussahiru haytü eta. (Taha Suresi, 69.ayet) 


